
９月末になり、少し気温が涼しく過ごしやすくなってきま

したね。そこで、久しぶりにお散歩に出かけました。道中、

保育者が「♪～歩こう、歩こう～」と『さんぽ』の歌を口ず

さむと、身体をゆすってニコニコ。また、少し歩けるように

なった事が楽しくて仕方のないうみチームさんは、靴を履い

て散歩車から降りると、トコトコと散策を始め、葉っぱを踏

みしめたり、猫じゃらしを触ったりと、とても嬉しそうです。

これからの季節、たくさんお散歩に出かけ、秋を満喫してい

きたいと思っています。

まだまだ寒暖差が激しく、日中は汗をかく事もありますの

で、衣服の調整ができるような羽織物の準備をお願いします。

また、併せて『記名の確認』もよろしくお願いします。

うみチーム １０月号



おやつを食べた後は❝リズムをするぞ！！❞と準備万端のだいちさん。保育

者が口伴奏で歌い始めると、広々としたスペースに集まってきます。走る、

止まるを繰り返す“ラン＆ストップ”から始まり、“とんぼやあひる、うさ

ぎにうま、かえる…”等、この曲の時はこの動きをするということもしっか

り理解し、保育者の動きを見なくても『知ってる～！これだよ！！』と言わ

んばかりに身体を動かしています。その中で「♪ランラン♪（うさぎの曲の

歌い出し）」「♪よーちーよーち♪（あひるの曲の歌い出し）」「（両腕を

広げてとんぼの動きをして身振りで伝える）」等、自分がやりたいリズムを

リクエストし、レパートリーも増えてきました。また、手を繋いでする“て

をつなごう”や“糸くるま”のあそびも大好き。少しずつ友だち同士で手を

繋ぐことも上手になってきて、楽しんでいます。中には❝楽しそうだなぁ…で

もドキドキするなぁ…❞と感じている子どももいますが、離れたところからも

しっかり目線は友だちの方を向けているので❝自分もやってみたい❞気持ちを

ふくらませ、遊びに来てくれるのを心待ちにしています。

また、4月から運動遊具や散歩等を通して歩く・登る・降りる・渡る・跳

ぶ・滑る等、全身を使ったあそびも楽しんできただいちさん。運動会では、

いつもと違う雰囲気にドキドキすると思います。当日の姿だけではなく、日

頃の過程も大切にしながら、お家の方と一緒に参加出来れば…と思っていま

す。 だいちチーム 10月号



暑かった夏が終わり、少し過ごしやすくなってきましたね。

9月は体操教室がありました。ブログにも上げさせてもらったように、体を

動かす楽しさをより感じてくれたことと思います。行き帰り、バスに乗れた

ことも嬉しかったようで、『前にある取っ手を握っておく』の約束を守りな

がら、窓から見える風景を眺めていました。

そして本格的に、運動会の取り組みも始めていきました。ダンスでは、

プールの前に行う準備体操として、いろんな曲を踊り、その中から子どもた

ちが楽しんでいたものを選びました。運動遊びは、公園での遊びを取り入れ

ています 昨年は保護者と一緒のサーキットでしたが「自分で！やってみよ

う！」を合言葉に挑戦してくれています。楽しみにしていてくださいね(^^♪

また、最近頑張っていることは、“食後は水道で口を洗ってから、うがい

をする”です。やることが少しづつ多くなっていくのですが、「大きくなっ

たから！」と誇らしげな子どもたちです。散歩後のガラガラうがいも様子を

見ながら取り入れていこうと思っています。

10月はたくさん散歩に出かけ、どんぐりを見つけに行こうと計画中で

す！いろんな秋を見つけに行くことを、今から楽しみにしています。

あめチーム 10月号



残暑厳しい９月でしたが、月末にはようやく秋を感じられる気温になっ

てきましたね。夏は終わってしまいましたが、にじチームさんではお祭り

遊びをいっぱい楽しんでいます！ チョコバナナや焼きそば等々、子ど

も達と制作してきたお祭りの品物も数がそろってきました。お店ごっこ

のワクワクも膨らんできたので、お店屋さんチームとお客さんチームに

分かれて、にじチームのお祭りあそびをしました お店屋さんはねじり

鉢巻きで気合も十分 「いらっしゃいませー！！」の呼び込みの声も元

気いっぱいで、お客さんとのやり取り遊びを楽しんでいました。お祭り

あそびは今後も続けていこうと思っています。

また、今月からはグループに分かれてお当番活動もスタートしました。

白飯・お茶コップ・おかずの大皿をみんなの席まで配膳してくれます。大

好きなお給食をこぼさないように、そろりそろりと慎重に運んでくれる

姿が可愛らしいです。週末にはお当番担当のチームは、エプロン等持ち

帰っていただきますので、またお洗濯をお願いします。

10月4日は、いよいよ運動会ですね 子どもたちの頑張る姿に温か

い拍手をお願いします。

にじチーム 10月号



新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう10月ですね。気持ち良

い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かす子どもたちです。

さて、9月は運動会に向けて取り組みました。初めてのパラバルーンでは、

「何これ！？」と、同じセリフでもポジティブな声とネガティブな声が…。ど

うにかみんなに楽しんで取り組んで欲しいという思いから、子どもたちの好き

な曲を選び、自分の立ち位置になるマークはプリキュアやマイクラ、食べ物等、

好きな物を聞いてパラバルーンに貼ったことで、不安な様子だったお友だちも

積極的に参加してくれて、最終的にはみんなで楽しく取り組めました☆また、

サーキットでは4月の体操教室から鉄棒での前回りを目標に、ツバメポーズから

始めました。手の力の入れ方、お腹の力の入れ方等たくさん意識する事があり、

更には前回りで体を前に倒すことが怖かったお友だちも、回数を重ねる度に自

信がつきました。楽しみながら頑張った9月！「お家の人に見てもらう！！」と

張り切っている子どもたちです ぜひ、温かい拍手で見守ってあげてください。

そして友だち同士の関わりもどんどん深まっているそらチームさん。何かお

友だちが困っていたり泣いていたりすると、担任が話を聞く前に解決している

こともあるくらいです。大人が声を出したくなることもありますが、グッと堪

えて子どもたちの姿を大切に、子どもたち同士の繋がりを見守っていきたいと

思います。

そらチーム10月号



朝夕が過ごしやすい気温になってきましたね。それでもまだまだ

日中は暑く、子ども達は汗をかきながらも、運動会の取り組みを楽

しんでいます！保育園生活最後ということもあり、子ども達は昨年

よりも一層「お家の人にカッコいいところを見せたい！」という思

いでいっぱいのようで、鉄棒・跳び箱・よさこいソーラン、どれも

頑張っています。担任も、子どもたちと一緒に取り組んできた事で、

「先生みたいにできるようになりたい！」と、より気持ちが入った

り、時には担任の方が応援してもらう場面もあったり。（ちなみに

担任、逆上がりが出来なかったのですが、子どもたちと練習を続け

て無事に出来るようになりました！！）一緒にやってみるという事

は、とっても大事なんだと気づかされた1ヶ月でした！

運動会を楽しみにする反面、沢山の人に見てもらえると

いうドキドキした気持ちもあります。最後まで自分

で頑張ろうと決めた事に、一生懸命取り組む子

どもたちの応援をよろしくお願いします！！

くじらチーム １０月号


